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Crema de legumbres
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INGREDIENTES

Para el sofrito

50 g. de Aceite

100 g. de Zanahoria

100 g. de Cebolla

100 g. de Tomate triturado

100 g. de Pimiento rojo

1  Diente de ajo

Para la crema

150 g. de Legumbres pulverizadas (JudÃ­as pintas, lentejas, garbanzos, etc.)

1 l. de Agua

2  Pastillas de avecrem (o sal)

Pimienta al gusto

Para decorar

Picatostes de pan frito o huevo duro rallado

PREPARACIÓN

Para pulverizar las legumbres: con el vaso y las cuchillas secas, programar 2 minutos a velocidad

mÃ¡xima.

Ponga los ingredientes del sofrito y trocee 5 seg velocidad 5. Baje con la espÃ¡tula lo que haya quedado

en las paredes y programe 7 minutos, temperatura varoma, velocidad 1.

Al terminar eche la legumbre pulverizada y la mitad de agua, y triture a velociada mÃ¡xima 2 minutos.

AÃ±ada el resto del agua, las pastillas de caldo o sal y pimietna y programe 30 minutos, 100Âº, velocidad

3.

Verifique que no sabe a crudo y que no admite mÃ¡s agua.

PRESENTACIÓN

Sirva decorado con los picatostes o el huevo duro troceado.

Página 1/1


