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Helado rÃ¡pido de fresas
Subida por antonio el 01/03/2010
Etiquetas: Frutas, Postres, Tmx

INGREDIENTES

800 g. de Fresas congeladas en trozos

1  LimÃ³n pelado (sin parte blanca ni pepitas)

1  Bote pequeÃ±o de leche condensada

PREPARACIÓN

Se echa en el vaso el limÃ³n, las fresas y, por Ãºltimo, la leche condensada, y se programa 2 minutos,

velocidad 5-10 removiendo con la espÃ¡tula hacia derecha e izquierda para que quede todo bien triturado.

OTROS COMENTARIOS

Este helado se puede hacer con cualquier otra fruta o con frutas variadas (congeladas en trocitos).
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